
令和８年５月15日 

下市田区民のみなさまへ 

下市田区長  光沢金良 

下市田支館長 矢澤民樹 

「萩の郷かるた」作成に向け、読み札の案を募集します 

 日ごとに木々の緑が濃さを増す候、区民の皆様にはますますご清祥の

こととお慶び申し上げます。日頃は下市田区の活動にご理解ご協力を賜

り、深く感謝申し上げます。 

 さて、下市田区では令和４年度から１月に新春お楽しみ会を開催し、

令和６年度からは正月の遊び、Ｅスポーツ、オセロや将棋など盛りだく

さんの内容で多くの皆様にお楽しみいただいています。 

正月の遊びの１つに「かるた」がありますが、残念ながら下市田には

郷土かるた（ご当地かるた）がありません。そこで下市田区では、来春

に向け、「萩の郷かるた」の作成を目指すことにしました。 

 下記のとおり、まず区民の皆様から「読み札」の案を募集します。題

材は下市田区の史跡・文化財、行事・風習、歴史上のできごと、人物、

団体・施設、自然、地名、名所、名物（新旧問わず）など、下市田区に

関係するものなら何でもＯＫです。 

 折しも来年７月１日には高森町制施行70周年、すなわち市田村と山吹

村の合併から70周年の節目を迎えます。この機会に地元の宝物を見直し

末永く伝承を図ることも意義があるのではないでしょうか。 

多くの皆様からのご応募をお待ちしています。 

記 

  「萩の郷かるた」読み札の案の募集（１次） 

・募集期間：５月15日（金）～６月７日（日） 

・提出方法：次のいずれか 

  ①応募用紙に必要事項を記入し、お近くの支館三役、分館長・分館 

主事、支館部員、または区民会館事務室ポストへ 

  ②郵送で区民会館へ。あて先は、〒399-3103 高森町下市田997-1 

下市田区民会館内 萩の郷かるた選考委員会 

③メールで。アドレスは、shikan@haginosato.com 

④スマホなどで右のＱＲコードから入力フォームで → 

 

※１人でいくつでも応募できます。用紙は何でもかまいません（読み 

札の案、氏名、年齢、住所・常会、電話番号を明記してください） 

 

＜作成スケジュール＞（予定） 

読み札の募集（１次） ：５月15日（金）～６月７日（日） 

１次選考      ：６月８日（月）～６月10日（水） 

読み札の募集（補充） ：６月15日（月）～６月30日（火） 

最終選考      ：７月上旬 

絵札の原画制作    ：７月中旬～ 

かるた作成      ：12月 

新春ゲームパークで使用：令和９年１月17日（日） 

 

＜選考委員会＞ 

 区三役、支館三役、有識者 

 

＜題材の例＞ 

富本銭（県宝） 秋葉塔の塚・武陵地一号古墳（町文化財） 北原遺跡 

松岡城址（町文化財） 松源寺 松源寺山門（町文化財） 亀之丞 

萩山神社（町文化財） 御射山祭（町文化財） 御柱祭 木遣り喇叭 

春祭り 獅子舞 囃子 獅子曳き（松王、梅王、桜丸） 

安養寺 梵網経（町文化財） 宝篋印塔 十王様 蚕玉様 

下市田学校（町文化財） 高森南小学校 高森中学校 下市田保育園 

下市田の柊（県天然記念物） 日本一の学校桜（町天然記念物） 

市田柿 市田柿発祥の里 柿すだれ 市田柿工房 

天竜川 ○○川 ○○沢 明神橋 ○○橋 ○○原 ○○坂 ○○堤 

段丘 ○○丘 朝霧 時の駅 市田駅 下市田工業団地 

惣兵衛堤防・水天宮・亀甲石（町文化財） 三六災害 市田灯籠流し 

出砂原の六地蔵 萩の郷夏祭り 積善 共励 ・・・ 

善行寺道 秋葉道 古代東山道 道標 道祖神 

国道153号 夕映え道路 朝霧道路 

初詣 竹灯籠 ほんやり・どんど焼き もち花・まゆ玉 

 

※裏面に参考資料：上市田かるた、中学生作成の高森カルタ 

 

 



（参考資料） 

上市田いろはかるた（平成18年） 

い 伊勢神社 古墳の上に 立つ社 

ろ 老若が 愉快に笑う 敬老祭 

は 囃子引く 法被の子らに 桜舞う 

に にぎわいし 宿場の名残 今もなお 

ほ ほんやりほーほ 老いも若きも 集まれほい 

へ 平成の世に 再び灯る 常夜燈 

と 燈明と ぼんぼり続く 参道の 

 元気な声は 天神まつり 

ち 忠魂碑 風化させまい 尊い命 

り リサイクル 有効活用 ごまどう広場 

ぬ ぬくもりを 伝えてくれる 伊那ことば 

る ルールだに きちんと分別 名前も書いて 

わ わが里は 用水路の跡出た 清水堀 

か 柿すだれ 霧が段丘 上り来る 

よ 夜店でて 楽しさ増す 夏祭り 

た 竹を切り 区民が作った 会館地 

れ 連山の 雪解けを見て 田をおこす 

そ 染め抜きの 亀甲つなぎ 原町旗 

つ 伝えたき お日待ち行事 火の用心 

ね 願い込め 上る石段 初詣で 

な 七草を そっといただく 他人の畑 

ら ラッパ鳴り 出初式行く 晴れ姿 

む 無人市 地域で守り 育てよう 

う 運動会 伝統守る 応援団 

の のんびりと 釣りを楽しむ 牧の内 

お おさなぶり 田の神祀った よき風習 

く 区山には わらびにたらのめ まつたけも 

や 薬師様 天和の世から 三百年 

ま 松岡の 奥方眠る 古城跡 

け 景観を 守る協定 指定地区 

ふ 風雪に 耐えて老松 区を護り 

こ 公民館 自主と創意で 楽しい活動 

え えなで呼び どこのお家か 首ひねる 

て てをあげて 交通安全 区民の願い 

あ 甘茶がけ 五月八日は 花祭り 

さ 三六災 忘れないでね 伝えてね 

き きじの声 聞ける喜び ここにある 

ゆ 夢語る 育成会の 子供達 

め 夫婦杉 善行寺参りの 道しるべ 

み 宮の杜 ゲートボールの 音ひびく 

し 聖観世音菩薩 慈眼庵に 祀らるる 

ひ 日が暮れて 蛍舞う まあさあ堤 

も モグラ追い やった昔が なつかしい 

せ 世代超え 友情はぐくむ 区民の心 

す 杉のてっぺん へいそく飾り 風祭り 

 

高森カルタ（令和６年高森中３年２組 観光ＰＲ） 

あ 油そばがおいしい 柿丸くん食堂 

い いるもんで おいしいもん あるもんで 

う 牛牧神社 

え enjoy 小原ケ丘祭 

お 小恋路 

か 亀じぃ かめはめ 波ぁぁあ!!!! 

き きれいな学校桜 高森南小 

く くるみ味噌がおいしい！ 野の花亭 

け 健康センター あさぎり 

こ こまつ家は 超絶品！ 

さ サッカーできる ほたるパーク 

し 心霊スポットかもしれない 

 謎のトンネル 行ってみた 

す スイーツもおいしい カフェ・フレディ 

せ せかい記録を取った高森町 

そ そんなに安いの！？ ドンキホーテ 

た たかもり町 北村農園の おいしいリンゴ 

ち 地域のくだもの 豊富だYOO！ 

つ 月夜平展望台は絶景!!! 

て 天竜川 

と となりに飯田市 大きい市 

な なんでも相談できる 高森町役場 

に 大人気だった 南小学校の不動滝イベント 

ぬ ぬくもり感じる 高森町 

ね 市田ねこ 

の 飲むヨーグルトなら 市田ヨーグルト 

は 発祥の地 市田柿 

ひ 広い遊び場 大丸山公園 

ふ 不動滝は きれいだなぁ 

へ ヘルシーなパスタ料理 ジェイファン 

ほ 星空がきれいな町 

ま madan taban おしゃれな韓国カフェ 

み みんな元気 高森南小学校 

む 昔話が名前の由来？ 鬼の手公園 

め めちゃかわいい 柿丸くんに 

 めちゃ柿食わせてみた 

も 自然豊かな 高森町 

や 野菜がたくさん あんしん市場 

ゆ ゆっくり買い物できるパース 

よ よなっこずし 

ら らーめんおいしい じゃげな 

り りんご狩りが楽しい 高森町 

る 瑠璃寺 

れ 歴史民俗資料館 

ろ 灯籠流し 

わ 笑いがあふれる ３年２組 
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